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リハビリ管理 

 

リハビリ管理機能の概要 

  単体リハビリメニューや競技復帰までのリハビリプロトコールを簡単に作成することが 

できます。また、トレーニング動画（Youtube）のリンクを簡単に付けることができます。

尚、事前に「お気に入り」としてプロトコール、プログラム（トレーニングメニュー）を 

登録しておくことで作成の業務を効率良く行うことができます。 

※事前に登録されている約 400 種類のトレーニング動画を利用頂くことも可能です。 
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独自のお気に入りプログラム作成 

① ライブラリ画面から「お気に入りプログラム」を選択します 

② お気に入りプログラム画面で「新規作成」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ お気に入りプログラム作成画面でプログラム名称を記入し「決定」ボタンを押下します 
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④ お気に入りプログラム編集画面で対象プログラムを選択し「新規プログラムメニュー追

加」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 新規プログラムメニュー画面で必要事項を記入し「決定」ボタンを押下します 

⑥ 新規プログラム作成後にお気に入りプログラム編集画面で「保存」ボタンを押下します 
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独自のトレーニング動画作成 

① ライブラリ画面から「トレーニング動画」を選択します 

② トレーニング動画画面で「新規作成」ボタンを押下します 

注）※トレーニング動画は予め YouTube に登録しておく必要があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ トレーニング動画登録画面で動画タイトルを記入し「決定」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独自のトレーニング動画を登録することも、 

約 400 種類の登録されているトレーニング動画を利用

することも可能です。 
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④ トレーニング動画編集画面で必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※事前に登録されている約 400 種類のトレーニング動画は削除することができません 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Youtube の URL リンクを記載 
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トレーニングプログラム作成 

 

  トレーニングプログラムを新規作成する 

① リハビリ画面から対象選手の「新規作成」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② リハビリプログラム登録画面で基本情報欄に必要事項を記入します 

※登録画面は「基本情報」「プログラムメニュー」に分かれています 
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③ リハビリプログラム登録画面で新しくプログラムを作成する場合は「新規プログラム

メニュー追加」ボタンを押下します。既に登録しているプログラムを利用する場合は

「お気に入りから追加」ボタンを押下します 

④ 登録完了後に「保存」ボタンを押下します 
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 トレーニングプログラムを PDF で出力する 

① リハビリ画面から対象選手の「履歴表示」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② リハビリプログラム履歴画面で出力するリハビリプログラムを選択してから「PDF」

ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

メニュー名をクリックまたは 

QRコードから動画再生可能 
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リハビリプログラム履歴 

 

  リハビリプログラムの履歴を編集・削除する 

① リハビリ画面で「履歴表示」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② リハビリプログラム履歴画面でプログラムを選択してから「．．．」ボタンを押下します 

③ 「編集」または「削除」ボタンを押下します 
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リハビリ実績記録 

 

  リハビリ実績記録を確認する 

① リハビリ実績記録画面を表示して選手の状況を確認します。 
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リハビリプロトコール作成 

 

  リハビリプロトコールを新規作成する 

① プロトコール画面から対象選手の「新規作成」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② プロトコール選択画面で対象の「競技」「症例」を選択します。 
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③ プロトコール登録画面で「基本設定」を押下し、「リハビリ開始日」「リハビリ日数」

を確認し決定ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ プロトコール登録画面でリハビリメニューを確認し「保存」ボタンを押下します 
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  リハビリプロトコールのリハビリメニューを編集・削除する 

① プロトコール登録画面で「日付」を選択してリハビリメニューの「編集」アイコンを

押下します 

② 編集完了後に「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  リハビリプロトコールのリハビリ日数を編集・削除する 

① プロトコール登録画面で「日付」を選択して日付の「編集」アイコンを押下します 

② 編集完了後に「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

  

リハビリメニューの編集 

日付の編集 
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スマートフォン アプリ（Trainer Styles）機能 

 

  リハビリプロトコールのリハビリメニューを編集する 

① 選手一覧画面から対象選手の「リハビリ」アイコンを押下します 

② リハビリカレンダー画面から編集する「日時バー」を押下します 

③ リハビリプログラム詳細画面から編集する「リハビリメニュー」を押下します 

④ プログラムメニュー画面で「編集」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 編集完了後に「保存」ボタンを押下します 
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  リハビリプロトコールのリハビリ日数を編集する 

① 選手一覧画面から対象選手の「リハビリ」アイコンを押下します 

② リハビリカレンダー画面で「編集」ボタンを押下します 

③ リハビリカレンダー画面で編集する「日時バー」を長押しして横にスライドします 

④ 編集完了後に「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  リハビリ実績記録を確認する 

① 「リハ実績」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長押しして横にスライド 
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統計分析 

 

傷害分析の概要 

  傷害に関する分析条件を指定するだけで傷害分析結果がグラフで表示されるため、簡単に 

傷害分析を行うことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グラフで表示する 

① 統計画面（傷害分析）で分析種別を選択します 

② 傷害分析画面で集計期間と集計対象を指定し「グラフ表示」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析種別 
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 グラフを画像で保存する 

① 統計画面（傷害分析）で分析種別を選択します 

② 傷害分析画面で集計期間と集計対象を指定し「グラフ表示」ボタンを押下します 

③ 傷害分析画面で「画像として保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷害情報を CSV で出力する 

① 統計画面（傷害分析）で分析種別を選択します 

② 傷害分析画面で「傷害情報出力」を選択します 

③ 傷害分析画面で集計期間と集計対象を指定し「CSV 出力」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析種別 
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操作履歴 

 

操作履歴を管理する 

  傷害、カルテ、リハビリプログラム、日報、チームメンバーの登録/更新/削除時に操作履歴

を閲覧することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上。 

 

 

 


