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はじめに 

 

Trainer Styles システム概要 

本システムではスポーツ選手に特化した傷害およびリハビプログラムを PC、タブレット、 

スマートフォンで一括管理することができます。また、選手に対して作成したリハビリ 

プログラムやトレーニング動画をアプリ連携することが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainer Styles システムのデータ管理 

  スポーツ選手のデータ（傷害情報等）はチームまたは選手側で管理し、複数のトレーナーで 

情報を共有できます。またトレーナー独自のリハビリプログラムやトレーニング動画はトレ

ーナー側で管理し、複数のチームで活用することができる仕様となります。 
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推奨動作環境 

 

■PC 端末 

動作環境 PC 

Windows Mac 

OS Windows 10 以上 Mac OS 10.12 以上 

ブラウザ Chrome 80.0 以上 

Microsoft Edge 44 以上 

Chrome 80.0 以上 

Safari 13.0 以上 

 

■タブレット端末 

動作環境 タブレット 

iPad 

OS iOS 10.12 以上 

ブラウザ Safari 13.0 以上 

 

■スマートフォン端末 

動作環境 スマートフォン 

iPhone アプリ Android アプリ 

OS iOS 10.12 以上 Android8.0 以上 

 

※太字は動作保証対象となります。 

 

 

 

 

  



7 

 

初回ログイン 

 

WEB システム（Trainer Styles） 

① URL：「https://ts.athletestyles.jp」にアクセスしてログイン画面を表示 

② 「パスワードの再設定・初めてのログインはこちら」からパスワードを発行します 

※ご登録されたメールアドレス宛てに初期パスワードのメールが届きます 

③ 発行された「ID」及び「初期パスワード」を入力してログインします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスワード設定 

① ログイン画面で「パスワードの再設定・初めてのログインはこちら」をクリックします 

② メールアドレスを入力して「メール送信」ボタンをクリックします 

③ メールアドレス宛てに初期パスワードのメールが届きます 

④ メールの手順に沿ってパスワードを設定します 

 

iPhone/Android アプリ（Trainer Styles アプリ） 

① 「App Store」「Google Play」アプリを開き「検索」 

② 「trainerstyles」を検索し「入手」をタップ 

③ 右記の「trainerstyles」をインストールしてください 

④ WEB システムで発行された「ID」及び「パスワード」 

を入力してログインします 

 

https://ts.athletestyles.jp/
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LINE 連携（チャットボット） 

■専用アプリ（Trainer Styles） 

① 設定画面から LINE 連携する選手を選択します 

② 「LINE ログイン用トークン発行」を押下します 

③ トークン発行の確認画面で「OK」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 「LINE ログイン用トークン」を選手に LINE やメール等で送付してください 

※トークンの有効期限が切れた場合は同じ手順で再発行できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LINE で送付した場合 

トレーナー操作 



9 

 

■傷害選手側のスマートフォン端末 

⑤ LINE アプリで友だち追加「QR コード」読取 

 

・QR コードで友達追加する：左記画像 

・URL で友達追加する：https://lin.ee/Gx69PMc 

・ID 検索して友達追加する：@281yfzmo 

 

 

 

 

 

 

⑥ LINE アプリで友だち追加した「Athlete Styles」のトーク画面を開きます 

⑦ 画面下の「メニュー」を押下し「今日のリハビリ」をタップします 

⑧ 「トレーナーさんから受け取った合言葉を入力してね」と表示されたら、画面左下の「キ

ーボード」アイコンをタップして、「ログイン用コード」を入力します 

⑨ 二回目以降は LINE を開いて「今日のメニュー」をタップするとすぐリハビリメニューが

表示されます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手操作 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 
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メンバー登録 

 

選手の登録・脱退 

① 画面右上の「設定」タグを選択します 

② 「新規メンバー追加」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 新規メンバー登録画面に必要事項を記入し「決定」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ポジション/競技特性は「サッカー」「野球」「バスケット」「アメフト」「ラグビー」 

「陸上」の 6 競技に対応しています 

※ポジション/競技特性を設定している場合は傷害登録時に初期選択されます 

 

脱退させることができます 

※傷害統計データは残ります 
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トレーナー/指導者の登録・脱退 

① 画面右上の「設定」タグを選択します 

② 「新規メンバー追加」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 新規メンバー登録画面で「名前」「メールアドレス」を記入し「決定」ボタンを押下しま

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※登録されたトレーナーは以下の手順でログインすることができます 

① ログイン画面で「パスワードの再設定・初めてのログインはこちら」をクリックします 

② メールアドレスを入力して「メール送信」ボタンをクリックします 

③ メールアドレス宛てに初期パスワードのメールが届きます 

④ メールの手順に沿ってパスワードを設定します 

脱退させることができます 
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傷害管理 

 

傷害管理機能の概要 

  スポーツ選手ごとに傷害の基本情報と SOAP 形式で詳細なカルテを作成することができ、 

過去の傷害情報を既往歴として管理することができます。 
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ケガのカルテ登録 

 

傷害情報を新規登録する 

① カルテ画面から受傷した選手の「傷害登録」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 傷害情報登録画面に必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※傷害種別、重症度、傷害部位、発生場所、受傷時の状況、発生原因、受傷直後の処置、 

ポジション・競技特性に関しては傷害統計分析として集計されます 

  

受傷中の選手のみ表示する場合は☑ 

 
項目ごとにソートできます 
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SOAP 情報を新規登録する 

① カルテ画面から新しく SOAP を登録する選手の「SOAP 登録」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② SOAP 登録画面に必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 

※登録画面は「主観的情報」「客観的情報」「評価」「計画」に分かれています 

※評価（Assessment）に記載した情報が傷害レポートに反映されます 

※前回の SOAP 情報をコピーして変更点を簡単に入力することが可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前回登録した SOAP情報をコピーできます 

治療中の傷害情報を参照できます 

前回登録した SOAP情報を参照できます 



15 

 

競技復帰（完治）を登録する 

① カルテ画面から復帰した選手の「傷害情報編集」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 傷害情報編集画面から「競技復帰日」を入力し「保存」ボタンを押下します 

※競技復帰日を入力するとカルテ画面の受傷中選手から外れます 

※競技復帰日を入力すると傷害報告画面で非表示になります 
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ケガのカルテ出力 

 

  傷害情報を PDF で出力する 

① カルテ画面から PDF 出力する選手の「既往歴」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 既往歴画面で傷害情報を選択し「PDF」ボタンを押下します 
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  SOAP 情報を PDF で出力する 

① カルテ画面から PDF 出力する選手の「既往歴」アイコンを押下します 

② 既往歴画面で SOAP 情報を選択してから「SOAP 表示」ボタンを押下します 

③  
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既往歴管理 

 

  既往歴から傷害情報を編集・削除する 

① カルテ画面で「既往歴」アイコンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 既往歴画面で傷害情報を選択し「．．．」ボタンを押下します 

③ 「編集」または「削除」ボタンを押下します 
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  既往歴から SOAP 情報を編集・削除する 

① カルテ画面で「既往歴」アイコンを押下します 

② 既往歴画面で SOAP 情報を選択してから「．．．」ボタンを押下します 

③ 「編集」または「削除」ボタンを押下します 
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スマートフォン アプリ機能 

 

  傷害情報を新規登録する 

① カルテ画面から受傷した選手の「傷害登録」アイコンを押下します 

② 傷害登録画面に必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SOAP 情報を新規登録する 

① カルテ画面から新しく SOAP を登録する選手の「SOAP 登録」アイコンを押下します 

② SOAP 登録画面に必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 
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 既往歴を参照する 

① カルテ画面で「既往歴」アイコンを押下します 

② 傷害基本情報を参照することができます 

③ 「SOAP 表示」アイコンで SOAP 情報に切り替えることができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

既往歴を参照できます 

傷害情報画面と SOAP 画面の切り替え 
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傷害・活動レポート 

 

 傷害レポート機能の概要 

  選手のカルテを作成、更新することで最新の傷害レポートが自動で作成されます。 

  注）※レポートに出力する項目は固定されておりカスタマイズすることはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷害レポート出力 

① 傷害報告画面から「PDF」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動レポート作成 

SOAP（評価）情報が反映されます 傷害情報が反映されます 

項目ごとにソートできます 

 

ソート順に出力できます 
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  日報を新規登録する 

① 活動報告画面から「日報作成」を選択します 

② 日報作成画面に必要事項を記入し「保存」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日報を PDF で出力する 

① 活動報告画面から「日報履歴」を選択します 

② 日報履歴画面で出力する日報を選択してから「PDF」ボタンを押下します 
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 日報の履歴を編集する 

① 活動報告画面から「日報履歴」を選択します 

② 日報履歴画面で編集する日報を選択してから「編集」ボタンを押下します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


